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VALKOMMEN

Har pagar ofta barnidrott - tank pa foljande:

BARN AR INTE SMA ELITIDROTTARE
DOMAREN AR MANSKLIG
LEDARNA AR OFTAST IDEELLA
FORALDRAR HEJAR PA ALLA

BARNIDROTT SKA BYGGA PA LEK OCH GLADJE

7~ SKANEIDROTTEN
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Samverkan i Skane - ett projekt for battre barnidrott




Innebandy pa bla niva

Skansk Innebandys (och Svensk Idrotts som helhet) viktigaste uppdrag ar att
skapa forutsattningar och intresse for ett livslangt idrottsintresse. Filosofin som
ligger bakom hur vi arbetar for att nd s manga som mojligt, sa lange som majligt
ar Svensk Innebandys Utvecklingsmodell (SIU).

Bla niva i modellen berér barn som &r 9-12 ar gamla. Det mest centrala pé bla
niva, aven kallad Léra sig trdna, ar att barn inte & sma vuxna. Innebandy for barn
ar darmed inte en kopia pa seniorinnebandy utan anpassat helt fér barnens
forutsattningar. Detta géller traning saval som tavling. Barnidrott ska vara allsidig
och fri frén tidig specialisering.

Barnets utvecklingsélder ar viktigare an den kronologiska aldern. Eftersom de
individuella skillnaderna kan vara stora géllande fysisk, emotionell och kognitiv
utveckling ar det viktigt att skapa forutsattningar for att alla barn far individuell
utveckling i lagsammanhang.

Svenssonmodellen i SIU-modellen beskriver vilka
@l fardigheter man behover lara sig for att nd maximal
prestationsformaga langre fram i livet. Pa bl& niva
utvecklar vi idrottare genom att trana Manniskan,
Atleten och Innebandyspelaren. Det innebar att
Innebagigelaren fokus ligger pé att utveckla grundlaggande

atletiska och tekniska fardigheter samt en god
' ‘ sjalvkansla och sjalvfértroende. Traning av
teknik, koordination och motorisk inlérning
' ‘ ar idealisk i aldern 9-12 ar, medan
taktiktraning i denna alder inte &r effektivt
att trana pa.

Den viktigaste anledningen till att barn stannar kvar inom idrotten &ar for att
aktiviteten &r rolig. Nar nagot ar roligt gor vi det oftare och da blir vi duktigare,
som i sin tur gér det annu roligare.

For att barnen ska tycka innebandy ar ROLIGARE
roligt &r deras motivation
jatteviktig. Om barnen kanner

samhdrighet med gruppen, att de far MOTIVATIONSCYKELN

vara med och tycka till om

traningar och att de dkar sin DUKTIGARE

kompetens, kommer de ha roligare OFTARE

och vara mer motiverade att fortsatta
spela innebandy.



Tavling pa bla niva
Tavling pa bla niva i skdnsk innebandy sker med matcher som spelas i
sammandragsform, sa kallat Poolspel. Pa bld niva &r tavlingen en del av barnens
tréning och utveckling och ett bra tillfalle att testa det som barnen har tranat pa.
Fokus vid matcherna ska framst ligga pa gladje, kampen for stunden samt
kvalitativ, langsiktig och individuell idrottslig utveckling. Tavlingsformerna pa
bl& niva ar anpassade efter barnens utvecklingsélder. Eftersom barn inte &r sma
vuxna skiljer sig darfor tavlingen for barn och vuxna at.

Manga barn tycker det ar jatteroligt att tavla och uppleva kampmomentet som
tavling innebar. Avgérande &r att du som vuxen later kampmomentet i tévlingen
vara Overordnat matchresultatet och fokuserar pa barnens gladje, anstrangning
och individuella utveckling.

Seriedirektiven pa bla niva ar utformade for att matcherna ska vara roliga,
utmanande och utvecklande for alla individer. Spelarna ska fa férutsattningar

att trana pa det som &r viktigt att tréna just pa bla niva. Nedan &r en samman-
fattning av tavlingsdirektiven och pa nasta sida beskriver vi nagra av dessa férut-
sattningar mer detaljerat. Seriedirektiven finns att lasa i sin helhet pa skibf.se.
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Pa bla niva spelas 6-8 sammandrag per sasong, med flera matcher per
sammandrag. Det innebér att barnen ges férutsattningar att trana flera idrotter
och darmed fa en allsidig, atletisk utveckling samt motverka risken for skador.

| SIU-modellen rekommenderas att forhallandet mellan traning och tavling pa bla
niva ska vara 80/20.

Pa bla niva tillampas forenklade spelregler, som &r anpassade till innebandy for
barn och underlattar for saval spelare, tranare och matchledare. Domarna pa bla
niva kallas Matchledare och deras viktigaste uppdrag ar att, tillsammans med
tranarna, utbilda barnen i att spela innebandy pa korrekt satt med fair play i
fokus.

Pa bla niva kan en spelare endast bli utvisad nar den spelar valdsamt eller
upptrader osportsligt. Alla utvisningar ar personliga, vilket innebér att spelaren
far satta sig p& den egna avbytarbanken och inte spela under de kommande tva
minuterna. P& planen fortsatter lagen spela fem mot fem.

Intervallbyten innebér pa bla niva att byten sker i intervaller om 90 sekunder.
Under bytet stoppas tiden och efter bytet gar matchen igdng igen med inslag
(om ett lag &r bollférande vid bytet) eller tekning (om inget lag &r bollférande vid
bytet). Syftet med intervallbyten ar att sékerstélla att alla spelare far lika mycket
tid pa planen under matcherna och att underlatta for trénare att fokusera pa
positiv coachning och de pusselbitar laget tranar pa.

Pa bla niva B och C spelas matcherna med mindre plan &n fullstor och med
mellanstora malburar for att ge barnen basta majliga forutsattningar att
utvecklas och ha kul. Att spela p& en mindre plan innebér fler bollkontakter, skott,
passningar, narkamper och malvaktsaktioner. Alla spelare blir mer delaktiga i
spelet, det blir dirmed roligare och mer utvecklande fér samtliga individer.



Tips till dig som ar publik

Du som ar publik pa Poolspelssammandrag &r jatteviktig. Ditt engagemang, ditt
positiva satt och din stéttning ar precis det som gor att barnen far en bra relation
till sig sjalv, sin idrott och sin prestation. Vi vill ha en positiv stdmning i hallarna i
innebandyskane och vi vill se gladje hos alla utévarna, det vill séga saval spelare,
matchledare, ledare/tranare och funktiondrer. Du bidrar till trivseln i hallen genom
att upptrada sportsligt och positivt mot tranare, matchledare, funktionarer

och alla andra som befinner sig i tavlingsmiljon.

Pa skibf.se/klimatkollen finns det digitala verktyget Klimatkollen dar du som
publik, ledare eller domare kan ge feedback pa din upplevelse i hallar runtom
Skéne.

Stotta spelarna

- Fokusera pa barnens gladje, anstrangning och utveckling och mindre pa
resultaten i matcherna.

- Stéll fragor till barnen fére och efter matchen som *Vad har du trdnat pa som
du ska prova att géra idag?”, "Vad ldrde du dig idag?”, "Vad klarade du av fér
férsta gangen idag?” och ”Vad var roligast idag?”. Lyssna p& svaren.

+ Fundera p& hur du beter dig, inklusive minspel och kroppssprak, vid en
forlust respektive en vinst. Hur du agerar paverkar ditt barns syn pa sig sjélv
och sitt innebandyspelande. Kom ihdg att det inte &r du som tavlar.

+ Ha en rutin dar du gér/pratar med barnen om andra saker &n innebandy efter
tavlingen. Det kan vara skont att kdnna att det finns andra saker &n idrott i
livet.

Stotta ledarna/tranarna

”Som ledare ar mitt uppdrag att se till att barnen har roligt i rérelse och
med varandra. Det absolut viktigaste motivet till att barn idrottar &r fér att ha
kul. Det &r dven viktigt att fa ldra sig nya saker och kénna att de blir béattre.
Genom positiv férstérkning ger jag feedback till dem.”

+ Kolla gérna av med ledarna infér matchen vad gruppen tréanat pa extra
mycket senaste tiden. Berém och uppmuntra barnens anstrangning

under matchen nar de férsoker gora det de trénat pa.

+ Hjélp till med praktiska saker om det behdvs.

+ Respektera ledarnas tavlingsplanering och coachning genom att ha en
god dialog. Undvik att forvirra barnen genom att ge egna rad i
tavlingsmiljén.



Kann igen nagra matchledartecken
Tekning Frislag & inslag Straff

- Tekning sker vid matchstart, efter mal, och kan ske vid byte och onaturlig spelsituation.
- Tecknet for frislag och inslag visar anfallsriktning och sker nér ett lag ska satta igdng spelet.
- Straff utdéms nar en malsituation hindras da en forsvarare begar en frislagsbelagd forseelse.

Slag Otillaten trangning H6g klubba

+ Slag déms nar en spelare slar pa motstandarens klubba (skaft eller blad) eller ben.

- Otillaten trangning déms nar en spelare pa annat satt an skuldra mot skuldra tranger undan
en motstandare, till exempel i ryggen eller med handen/armen.

» Hog klubba déms néar klubbladet anvands ovanfér spelarens knahdjd.



TACK

for att du ar en del av
skansk innebandy!

%

VILL DU VETA MER?
Las pa skibf.se eller kontakta oss
pa skane@innebandy.se



